
Психологические особенности детей 4-5 лет 

 

Психология ребенка 4-5 лет и уровень его развития лишь в самом начале жизненного пути. 

Ребенку предстоит многому научиться. Он пока лишь копирует поведение родителей и 

окружающих его взрослых людей, не до конца осознавая процесс подражания. 

В этом возрасте у вашего ребенка активно проявляются: 

 Стремление к самостоятельности. Ребенку важно многое делать самому, он уже больше 

способен позаботиться о себе и меньше нуждается в опеке взрослых.  

 Этические представления. Ребенок расширяет палитру осознаваемых эмоций, он начинает 

понимать чувства других людей, сопереживать. В этом возрасте начинают формироваться 

основные этические понятия, воспринимаемые ребенком не через то, что говорят ему 

взрослые, а исходя из того, как они поступают. 

 Развитие воображения входит в очень активную фазу. Ребенок живет в мире сказок, 

фантазий. 

 Страхи как следствие развитого воображения. Ребенок чувствует себя недостаточно 

защищенным перед большим миром. Безудержность фантазий может порождать самые 

разнообразные страхи. 

 Меняется отношение со сверстниками. Совместная игра становится сложнее, у нее 

появляется разнообразное сюжетно-ролевое наполнение. 

 Активная любознательность, которая заставляет детей постоянно задавать вопросы обо 

всем, что они видят.  

Вам как его родителям важно: 

1. Определить правила и законы, которые ребенку не позволено нарушать. Помнить, что 

законов и запретов не должно быть слишком много, иначе их трудно выполнить. 

2.  По возможности вместо запретов предлагать альтернативы. 

3. Говорить ребенку о своих чувствах, чтобы он лучше понимал, какую реакцию в другом 

человеке рождают те или иные его поступки. 

4. Не перегружать совесть ребенка. Чрезмерное неодобрение, наказания за незначительные 

проступки и ошибки вызывают постоянное ощущение своей вины, страх перед 

наказанием. 

5. Предоставлять ребенку возможности для проявления его творчества и самовыражения.  

6. Обеспечить ребенку возможность совместной с другими детьми игры, такая игра не 

только развивает его воображение и образное мышление, но и совершенно необходима 

для здорового эмоционального развития. 

7. Понимать, что ребенок уже способен достаточно долго и увлеченно заниматься тем, что 

ему нравится, и ему бывает очень трудно прервать игру, поэтому о необходимости ее 

заканчивать стоит предупреждать его заранее. 

8. Полезно обсуждать с ребенком любые события и явления, которые его интересуют, и на 

его языке формулировать результаты ваших совместных рассуждений и выводов. 

9. Понимать, что ребенок уже способен достаточно долго и увлеченно заниматься тем, что 

ему нравится, и ему бывает очень трудно прервать игру, поэтому о необходимости ее 

заканчивать стоит предупреждать его заранее. 
10. Быть открытыми к вопросам ребенка. Полезно обсуждать с ребенком любые события и 

явления, которые его интересуют, и на его языке формулировать результаты ваших 

совместных рассуждений и выводов. 
 


